
4 день

Цена Л  тех.
Наименование блюла Выход (руб.) Бедки Жиры Углеводы Ккал. Карты

Г ОРЯЧИЙ ЗАВТРАК с 1-11 классы- 78 руб

1 К аш а м олочная рисовая 200 ,00 55,50 16,895 15,104 34 ,429 371 ,420 182

2 С ы р порционны й 15,00 5,00 4 ,000 4 ,000 0 ,000 54 ,000 19

3 Чай с сахаром 200,00 5,00 0 0 10,981 43 ,902 7

4
К он д и терское издели е 
(п еч ен ье /ваф л и /п рян и к ) 40 ,00 10,00 1,100 1,5 11,200 62 ,600 г/п

i 5 Х леб  пш еничны й и оди рован н ы й 40,00 2,50 3 ,80 1,40 24 ,50 130,60 гп

Итого 495 ,00 78,00 25,80 22,00 81,11 662 ,52

ГОРЯЧИЙ ОБЕД с 1-11 классы- 110 руб

1
С уп  картоф ельн ы й  с круп ой  
(горох) 250 ,00 25,00 2 ,50 2,75 16,25 92 ,50 29

2 П лов из м яса птицы 200,00 71,50 27 ,30 8,10 33,20 314 ,60 31

3 О вощ и солен ы е огурец 40,00 6 .00 0 ,50 0 ,10 1,70 9,00 47

4 Х леб пш еничны й й оди рован н ы й 40 ,00 2,50 3,80 1,40 24 ,50 130,60 гп

5
К ом п от из сух о ф р у кто в  
/свеж ем орож ен ы х  ф р ук тов 200,00 5,00 0 ,16 0 ,16 27 ,88 114,60 13

Итого: 730,00 110,00 34 ,26 12,51 103,53 661 ,30

Итого за день 1225,00 188,00 60 ,06 34,51 184,64 1323,82


